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Vazna nemoc ¢i ubytek psychickych i fyzickych sil
mohou znamenat nutnost pozadat své blizké o pomoc.
| takové chvile patfi k Zivotu. A maiji feseni.

Ocitli jste se v situaci, kdy peéujete o blizkého, poprvé?

Ziskejte si co nejvice informaci a zustaiite v kontaktu s odborniky

Ujistéte se, Ze dobfe rozumite diagndze - ptejte se lékafll na progndzu, moznosti podplrné lé¢by, rehabilitace &i
sniZzeni miry bolesti. Po urgitém Case si vyzadejte kontrolni vySetfeni. Pokud maéte pocit, Zze se vdm s lékafem nedafi
spolupracovat, nebojte se ho zménit. Vytvofte spolu tym, jehoZ cilem je dobra péte o nemocného. Sdilejte dil&i Gspéchy.

Pozorujte, naslouchejte a ptejte se
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Vas blizky je tim nejcennéjSim zdrojem informaci o tom, co skute¢né potfebuije. V&imeijte si, kdy je
spokojeny. Ptejte se, jakd forma pomoci je pro néj pruatelna a ulevna. Budte trpélivi k nému, ale i k sobé.

Zvazte moznosti financovani pomoci

V situaci péce o blizkého miiZete vyuzit finanéni pFispévek od statu. Nej¢astéji se jedna o tzv. dlouhodobé oZetfovné
(pozor, k zadosti budete potfebovat vyjadieni |ékafe jesté pfed propustdnim z nemocnice) a pFispévek na pééi.

Kazda rodina je jedineéna
PéCe o blizkého se velmi obtizné zvlada v jednom. Neostychejte se Fict si 0 pomoc pFibuznym ¢&i pratelam,
aby vas vystfidali. Neodmitejte ndpady druhych, a¢ se zdaji nestandardni. Dulezité je, Ze funguii.

- - L] - ® 3
Nemocny potrebuje citit oporu
KaZdy &lovék potfebuije citit, Ze je respektovany. Pomoc a podporu nabizejte, ale nenutte ji nasilim. Pokud zrovna
néjaky akon nejde provést, zvaZte, zda je nezbytné udélat ho pravé ted, a to i za cenu ztraty pohody a klidu.

Superhrdiny muzete byt jen chvili

Je dliezité si uvédomit, Ze i pfes videchna na$e prani nejsme superhrdinové, ale lidé. Pokud
se vdm nékdy néco nepodafi podle ocekavani, nevyéitejte si to. Je normalni citit vztek, zlost
i zoufalstvi. V takovych chvilich je uZite¢né vyhledat podporu &i odbornou pomoc.

Nezapominejte na sebe

Byt oporou nékomu dal$imu je velmi naro¢né. V rdmci planovani péce proto myslete také
na své potfeby. Nechte se vystfidat, dovolte si nechat si odborné pomoci.

Zvazte moznost instituciondlni péce

Odlehcit vam miiZe pecovatelska sluzba nebo kratkodoby respitni pobyt. Mozna nastane chvile, kdy bude pro v8echny lepsi, pokud
va$ blizky pljde do domova pro seniory nebo hospicu, kde ho budete navstévovat. Nedévejte si za vinu, Ze jste péci nezviadli sami.

Inspirujte se u druhych

Nemocny vasi péCi mozna nalezité neoceni. Budou se stiidat dny, kdy budete vdééni a tastni, e jste se
rozhodli pe€ovat, a dny kdy budete citit vztek &i litost a zoufalstvi. Sdilejte svou zkuSenost s lidmi, kteff
také pecuji nebo pe€ovali. Inspirujte se u druhych: Co pomahalo jim? V ¢em pro né byla zkusenost
cenna? Oporou vdm mohou byt svépomocné skupiny pro pecuiici, ale i literatura nebo filmy.

Uzivejte si spoleé né okamziky
Nenechte si kazit spole¢né chvile potiZzemi v kazdodennim fungovani, ani nerealnymi o¢ekavanimi od okoli i sebe
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samych. Spole&né straveny €as a sdilena radost budou jednou témi nejcennéj$§imi vzpominkami.

At se pFi péci o blizkého Elovéka potykate s jakoukoliv vjzvou, Linka seniord 800 200 007
je vam k dispozici 365 dni v roce od 8 do 20 hodin. Je anonymni a zdarma.
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o 365 dni vroce od 8 do 20 hodin
— anonymni a bezplatna sluzba

pro seniory, osoby o seniory
peéujl'cl' a osoby v krizi

poradna: linkasenioru@elpida.cz
www.linkasenioru.cz

Kde dale cerpat informace?

— www.necosestalo.cz informaéni portadl Linky seniord pro peéujici, chatové poradenstvi

— www.gerontologie.cz obecné informace o sluzbdach pro seniory,
databdze odbornych Iékafd a zdravotnickych pracovist

— www.mpsv.cz informace o socidlnich sluzbdch, registr poskytovatell socidlnich sluzeb
— www.cssz.cz davky nemocenského pojisténi, oSetfovné
— portalmpsv.cz/soc ptispévek na pééi, pfispévek na mobilitu
(informace poskytne i nejbliz&i pobo&ka Ufadu prace)
— www.neztratitsevestari.cz informaéni portdl organizace Sue Ryder
— www.pecujdoma.cz portdl pro pecéujici obsahuje videa a pfirugky
— www.nevypustdusi.cz portdl vénujici se tématu dusevniho zdravi a psychohygieny
— www.pecujici.cz portdl obsahujici informace a pfibéhy pedujicich
— Kontaktni pracovisté zdravotni pojistovny pro informace,
se kterymi Iékafi v okoli ma pojistovna podepsanou smlouvu

Linku senior( 800 200 007 provozuje . 8 o o LINKA o
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Seznam pujcoven zdravotnickych pomticek v ORP Kolin

vozik mechanicky, choditko, klozetové kfeslo, elektrickd polohovaci postel,

Sluneéni 76, www.czpstredoceskykraj.cz ) " = B 2
280 02 Kolin 2 kontakt: 321 723 933, 774 861 513 matn:ace,, nastanvec na WC,, sefjacka do vany, berle, podava¢ predmétd,
pedalova pomucka, zvedak aj.
Choditko (rGzné typy), klozetové kfeslo (rtizné typy), polohovaci Itizko
U Kfizovatky 4, www.dmapraha.cz +matrace + prislusenstvi, hrazdy k 1Gzkdm, vozik (mechanicky, transportni,
280 02 Kolin 4 kontakt: 321 713 456 elektricky), ndjezdova rampa, elektricky skutr, polohovaci kfeslo, pojizdny

zvedak aj.

WWW.MSZs.Cz

Nad Zastavkou 64, 1+ 321 720757, 702 067 782

skutr elektricky, [GZzko polohovaci, matrace, choditko, kfeslo klozetové,

280 02 Kolin 2 sedatko do vany, vozik mechanicky
Antonina Dvoraka www.domacipece24.cz mechanicky vozik, choditko, berle, elektricka polohovaci postel, antidekubitni
1101, 280 02 Kolin kontakt: 800 030 303 matrace, kyslikovy koncentrator
elektrickd a mechanické polohovaci postel + pfisluSenstvi, hrazda k l8zku,
: _ ) antidekubitni matrace, choditko s oporou, na kolegkéch a kloubové; invalidni
Antonina Kaliny www.spirala-pomoci.cz vozik mechanicky, s opérkou na nohy, polohovaci; mobilni sprchovaci lGzko,
1351, 280 02 Kolin kontakt: 774 340 292 toaletni kfeslo pevné, na kole¢kach, berle, elektricky skutr, pojizdny zvedak,
seddk na vanu, do vany a otocna; MOTOmed, schodolezy, aj.
Slunecni 76, www.stpkolin.cz . Y .
280 02 Kolin 2 kontakt: 321 712 350 vozik mechanicky, nastavec na WC, choditko
Na Patnacti kopach http://medishelp.cz e :
718, 280 02, Kolin kontakt: 774 377 537 e SIRe RO

Seznam pujéoven zdravotnickych pomuicek v ORP Kolin
Zpracoval: Méstsky urad Kolin, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, aktualizace ke dni 30. 12, 2019



